Brev till chefredaktoren

Hej Michael! Jag har, med stort intresse,
list det senaste numret av 2000-Talets
Vetenskap. Det dr mycket bra att du talar om
vad som, enligt lagen, giller i Sverige. Ett
stort tack!

Jag gillade dven att du skrev att det finns
for fa Kapten Haddock-liknande personer i
Sverige!

En ny utredning ir tillsact angdende alter-
nativmedicinen. Jag hoppas att den leder till
nigot positivt. Negativa krafter i Riksdagen
vill dock ytterligare begrinsa vira méjligheter
att bota.

Du skriver dven om tvingsvaccinations-
hotet, vilket dr mycket bra! Jag fir ofta
behandla patienter med vaccinationsskador
och mycket glidjande ir att jag ofta lyckas
vildigt bra med det. Titta girna pa filmen
om den tidigare autistiska flickan Isabelle.
Du hittar den 4,5 minut linga filmen pa
Youtube, genom att skriva in autism
Isabelle” i sokfiltet. Flickans alla besok hos
mig ir dokumenterade pa video och alla som
ser den kan bekrifta att behandlingen har
skett pa ett mycket vetenskapligt sitt. En av
vara grundregler 4r att vra ordinationer skall
baseras p klara fakta som alla kan erkiinna.

SCB gjorde for ca 20 ar sedan en under-
sokning angdende alternativsektorn. SCB
intervjuade 20 000 patienter. Undersdk-
ningen visade att patienterna var mycket mer
ndjda med alternativmedicinen in med den
konventionella virden. Endast 40,5 % var
néjda med landstingsvarden medan 81 %
av de tillfrigade var nojda med alternativ-
medicinen. Det ir for mig markligt att vira
politiker inte uppmirksammade detta och
undersokte varfor patienterna ir mer nojda
med oss 4n med virden.

Kommentera girna denna undersdkning i
kommande nummer av er tidning,.

Vinliga hilsningar
Gunnar Jansson
www.nakh.net

Tack for ditt brev, Gunnar!

Det som du skriver stimmer till punkt och
pricka helr dverens med verkligheten. Ditt
brev har fitr mig atr besluta mig for ar
dels fordjupa en del av detta nummer i
SCB-materialet frin 1984. I det kommande
numret planerar jag atr skriva om den
Just nu  pdgdende alternativmedicinska
utredningen som Kjell Asplund ansvarar for.

Michael Zazzio
chefredaktor for 2000-Talets Vetenskap

SCB-undersokningen
som vara beslutsfattare
inte brydde sig om

SCB-undersokningen i mitten av 1980-talet visade precis det som ingen av
vira landstingspolitiker eller offentliganstilld Likare ville kinnas vid — det
faktum att alternativmedicinen lyckas med konststycket att hjilpa patien-
terna dubbelt si ofta som den offentliga sjukvirden nir framging med sina

virdinsatser.

I ett gemensamt projekt genomférde
Alternativmedicinkommittén och Statistiska
Centralbyran i mitten av 1980-talet en
undersokning som gillde frigor om alter-
nativmedicin kontra offentlig sjukvird.
Underskningen omfattade 16 000 svenskar
som hade sokt alternativmedicinsk vard.
Malet med undersokningen var att kartligga
alternativmedicinens stillning i Sverige, och
med anledning av undersckningens storlek
var den mycket representativ for de patienter

som genomgick nigon form av alternativ-

Varfor valde du att séka hjalp
hos en alternativmedicinare?

Rekommenderad av slakt/vanner 47,5 %
Ej hjalpt av sjukvarden 39,0 %
Ej n6jd med sjukvarden 22,0 %
Nyfiken 19,0 %
Tidigare hjalpt 18,0 %
Sista "halmstraet” 17,0 %
Last/hort talas om 14,0 %
Annat 4,0 %

medicinsk behandling. Underskningens
mal vara att ta reda pd vad de hade for
medicinska erfarenheter av alternativmedicin
samt vilka dsikter som de hade om alterna-
tivmedicin respektive om offentlig sjukvard.

De flesta av de frigor som stilldes i under-
s6kningen redovisas i de olika tabellerna och
diagrammen i den hir artikeln.

Bland dem som sokte alternativmedicinsk
behandling fann SCB att 47,5 % av dem
hade blivit rekommenderade den alternativa
varden av anhériga och vinner. Det var alltsd

Om du har blivit battre, vad har i

sadana fall forbattringen berott pa?
Alternativmedicinsk behandling 60,0 %

Egna atgarder: kost, motion etcetera 17,6 %

Tiden 11,5 %
Har inte blivit battre 10,7 %
Behandling av lakare 6,4 %
Annat 6,3 %
Vet ej 4,6 %
Hjalp / stdd fran anhoriga/vanner 1,4 %

Vad ar din uppfattning om alternativmedicinen/den offentliga sjukvarden?

Mycket nojd

| stort sett nojd

Bade no6jd och missnojd
| stort sett missnojd

Missnojd

Alternativmedicin Offentlig sjukvard

39,1 % 6,6 %
41,9 % 33,9 %
14,8 % 47,3 %
3,7% 6,7 %
0,5 % 2,6 %

Har du nagonsin blivit fel eller orattvist behandlad av offentlig sjukvard?

Nej
Ja

Vet ej / minns ej

Alternativ behandlare Sjukhus/lakare

92,8 % 56,6 %
2,5% 31,6 %
4,7 % 11,8 %

2000-Talets Vetenskap 1/2018



Vilka besvar har du sokt alternativmedicinsk hjalp for?

Uppgivna besvar utan diagnos av lékare
Ryggsmartor, hoftbesvar, ischias

Vark i skuldror och axlar

Vark / smartor i hander, ben och knan
Allméan trétthet / sémnbesvar
Aterkommande huvudvark / migran
Eksem / hudutslag

Mag- och tarmbesvar

Angslan / oro / &ngest

Latt infekterad

Allergiska besvar (ej astma eller hésnuva)
Hésnuva

Astma

Av |akare faststalld diagnos
Hogt blodtryck

Gallsten eller njursten
Reumatism

Hjartsjukdom

Diabetes

Tumor / cancersjukdom
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Totalsumman dr storre in 100 %, cftersom en del patienter har sokt flera olika sjukdomstillstind.

Vilka typ av behandling har du genomgatt fér dina besvar?

Kiropraktik, naprapati, osteopati
Homeopati, naturmedicin, értmedicin
Akupunktur

Zonterapi, akupressur
Massage, bindvavsmassage
Elektroterapi

Halsohem

Vegetarisk diet

Fasta

Magnetterapi
Kroppsbalansering
Antroposofisk behandling
Psykologisk terapi

THX

Annan behandling

53,8 %)
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Totalsumman dr storre in 100 %, eftersom en del patienter har sokt flera olika typer av terapier/ terapeuter.

”djungeltelegrafen” som i storsta grad bidrog
till att de patienter som hade ett vardbehov
fick vetskap om de alternativmedicinska
metoderna och utifrin sidan information
sokee sig till alternativmedicinska terapeuter.

Nir det giller de patienter som erhall for-
bittring efter alternativmedicinsk behandling
s4 berodde forbittringen till den storsta delen
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pa den alternativmedicinska behandlingen.
Dir lyckades terapeuterna gora 60 % av
patienterna bittre. I andra hand blev
patienterna hjilpta genom egna atgirder.
Nir det gillde patienternas uppfattning
om alternativmedicinen kontra sjukvarden
sd var det uppenbart att patienterna var
mest néjda med alternativmedicinen. Inom

den offentliga sjukvarden var fler in dubbelt
s minga av patienterna missnojda.

De som ansig sig ha blivit ordctvist
behandlade av sjukvarden var 31,6 %, vilket
var mer dn tiofalt fler 4n de personer
som kinde sig orittvist behandlade av nigon
alternativmedicinsk terapeut.

De flesta som sékte hjilp inom alternativ-
medicinen led av ryggsmirtor, hoftbesvir
och ischias. Det var fler in 60 % av dem som
i mitten av 1980-talet sokte den alternativ-
medicinska virden som led av dessa problem.
Den stora gruppen alternativmedicinska
den hir

kiropraktorer och naprapater, vilka dnnu

terapeuter var under tiden
inte hade fatt legitimationsstatus inom den
svenska hilso- och sjukvirden.

De typer av behandling som de flesta
genomgick var ocksd mycket riktigt kiro-
praktik, naprapati och osteopati. P4 andra
plats kom homeopati, vilket inte ar sirskilt
uppseendevickande. Inte heller 4r det sdrskilt
konstigt att akupunkur, akupressur, zon-
terapi och massage direfter var de vanligaste
behandlingsmetoderna.

Nir frigan om vad skolmedicinens likare
tyckte om att patienterna hade genomgdtt
alternativmedicinsk behandling sa reagerade
pafallande ménga likare positivt pd det. Det
verkar som om likarkiren innerst inne
var ganska positiv till alternativmedicinen.

Huruvida det fortfarande ligger till pa det

Har du berattat for din lakare att
du har fatt alternativmedicinsk
behandling? Vad tyckte denne?

A) Har inte gatt till vanlig lakare 55,4 %
B) Har inte beréattat for min lakare 14,0 %
C) Berattade for lakaren 30,6 %
Uppspjalkning av grupp C

Lakare som reagerade positivt 52,3 %
Lakare som reagerade negativt 16,0 %

Kan ej bedéma hur lakaren reagerade 31,7 %

viset skulle vara intressant att fi veta. Inom
ménga specialiteter dr den offentliga sjuk-
virdspersonalen i dag mycket negativ till
konkurrerande verksamheter och utom-
institutionell forskning, till exempel inom
audiologi, infektionsmedicin, diabetologi
och onkologi (cancersjukvird). Jag har en
kinsla av att samhillet fér drygt trettio ar
sedan var mer &ppet for alternativmedicinska
metoder in vad det numera ir.

Av dem som hade sokt alternativmedicinsk
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Hur manga ganger i ditt liv har du sokt
alternativmedicinsk behandling?

vérd var det hilften som minst sex ginger
hade besoke alternativmedicinsk behandling.
De som gir till alternativmedicinen ar lojala
och aterkommer om de fir nya besvir som
de sjilva inte kan klara av. Tilltron till alter-
nativmedicinen ligger alltsd pa en hog niva.

Av dem som hade sokt sidan behandling
var det hela 71 % som hade blivit permanent
bittre. De alternativmedicinska terapeuterna
lyckas ganska bra med att hjilpa sina pati-
enter, vilket visade sig i frigan om de tyckee

att den alternativmedicinska virden var vird
pengarna. 77,4 % tyckte att den var det, och
det var bara 11,1 % som tyckee att den var
for dyr.

En intressant jamforelse

SCB stillde elva frigor dir alternativmedi-
cinen jimférdes med skolmedicinen. De
patienter som hade erfarenhet av alternativ-
medicinsk vird och som visste vad den hand-
lade om och samtidigt hade efarenhet av den

Ar du néjd/missndjd med alternativmedicinen respektive skolmedicinen?

A = alternativmedicin O = offentlig sjukvard

Daligt/gott bemétande

Bryr sig inte om/lyssnar och tar hansyn
Dalig/god férmaga att bota

Dalig/god férmaga att lindra

Obehaglig, smartsam/behaglig, smartfri beh
Stor/liten risk for biverkningar

Dalig/god info om sjukdom/behandling
Lang/kort vantetid for tid till behandling
Langa/korta vantetider pa mottagningen
Tider som inte passar/som passar

Alltid/aldrig samma behandlare
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Totalsumman dr storre dn 100 %, eftersom en del patienter har sikt for flera olika sjukdomstillstind.
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Har den sjukdom som du senast sokte alternativ-
medicinsk behandling for forandrats?

offentliga sjukvirden/skolmedicinen gav den
offentliga sjukvarden klart simre betyg
in den alternativmedicinska virden. Den
offentliga sjukvérden lag helt klart i 14, och
troligtvis dr skillnaderna i dag dnnu stérre.
Pi de elva frigorna om bemétande,
lyhérdhet, formaga att bota och lindra, om
behandlingen var obehaglig eller behaglig,
smirtsam eller smirtfri, hade stor eller liten
risk for biverkningar, om patienten fick god
eller dalig information om sjukdom och
behandling, om vintetiden vid behandling
var ling eller kort, om vintetiderna pi
mottagningen var linga eller korta, om
tiderna passade patienterna eller inte och om
patienterna alltid eller aldrig hade samma
behandlare, svarade patienterna pé samtliga
fragor att den alternativmedicinska varden
upplevdes som positiv (> 50 % pi alla fragor)
medan den offentliga sjukvirden pé samtliga
fragor upplevdes som negativ (> 50 % pa alla
fragor). Det bista enskilda virdet pd frigorna
som den offentliga sjukvirden kom upp till
nadde inte ens upp till det virde som alter-
nativmedicinen fick som simst pd en friga.

Konklusion

Nir det giller hur patienterna uppfattar
vérden sa har den offentliga sjukvérden inga
mojligheter att konkurrera med alternativ-
medicinsk vird. Bemétandet och omhinder-
tagandet av patienterna inom den alterna-
tivmedicinska varden dr enormt mycket
bittre 4n inom den offentliga sjukvarden.
Det bor innebira att den alternativmedi-
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Var den alternativmedicnska
behandlingen vard pengarna?

cinska varden ir bittre pd att lyssna pa pati-
enterna, och lyssnar man ordentligt pd vad
patienterna har att sdga s dr det sjilvfallet
mycket enklare att diagnostisera dem p4 ett

korrekt sitt. Tidsbristen inom skolmedicinen
r en patientsikerhetsrisk som borde upp-
mirksammas mer 4n vad som i dag gors.

Det som SCB:s undersokning fran &r 1984

visar, vilket dock inte stir i materialet, ir
att politiker och andra beslutsfattare har
misslyckats kapitalt med att utforma den
samhillsfinansierade sjukvarden utifrin den
svenska befolkningens erfarenheter och be-
hov. De som fattar beslut och stiftar lagar har
inte insett och forstitt att en integration av
alternativmedicin i den offentliga sjukvirden
skulle leda till bittre behandlingsresultat och
ett minskat lidande fér patienterna och sam-
tidigt medfora stora samhillsekonomiska
vinster. Lingsiktig planering forefaller alltsa
inte vara vara folkvalda politikers styrka.

Vira politiker samt hilso- och sjukvardens
tjanstemin borde, med tanke pA AMK:s och
SCB:s gemensamma undersékning, imple-
mentera alternativ- och komplementirmedi-
cinska metoder i den offentliga sjukvéirden.
Frigan dr om och nir det i sidana fall
kommer att ske. Det dr minst sagt skandaldst
att det dnnu inte har blivit av, och eftersom
SCB-undersokningen nu dr mer 4n trettio dr
gammal s finns det all anledning att genom-
fora en ny, liknande undesékning. Detta bor
goras sd snart som mojligt med tanke pa alla
de vardskandaler som med jimna mellanrum
rullas upp i massmedia.

Text och grafik: Michael Zazzio
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