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ﬂ Socialstyrelsen

Senaste version av SOSFS 2006:4. Socialstyrelsens allmédnna rad om
yrkesmassig hygienisk verksamhet

e inte bér anvandas till annan verksamhet &n séddan som den &r avsedd fér,

o bér vara val avskild, om den ligger i anslutning till annan verksamhet eller bostad,

e bér vara utformad sa att rengdring och desinfektion av saval lokal som instrument underlattas,

s bdr vara utformad sa att behandlingar med risk for blodsmitta kan utféras avskilt fran andra typer av
behandlingar, och

e bor ha en god luftkvalitet.

| lokalen bér det finnas

e lampligt placerade tvattstall for handtvatt som bor ha rinnande varmt och kallt vatten och vara utrustade med
flytande tval, engangshanddukar och desinfektionsmedel,

e sarskilda utrymmen med arbetsbénkar, rinnande varmt och kallt vatten samt 18mpliga anordningar fér rengéring,
desinfektion och sterilisering av instrument och redskap,

e en sarskild plats for forvaring av desinfekterade respektive sterila instrument och redskap,

e ett andamélsenligt stadutrymme som &r férsett med utslagsvask och rinnande varmt och kallt vatten,

o ett sérskilt utrymme fér personalens ombyte och forvaring av klader,

e etttillrackligt antal toaletter som &r férsedda med tvattstall med rinnande varmt och kalit vatten, flytande tval och
engangshanddukar, och

e en utslagsvask fér fotbadsvatten med majlighet till upptappning av varmt och kallt vatten, om lckalen anvands fér
fotvard.

Egenkontroli

Verksamhetsutdvaren ska enligt 26 kap. 19 § miljébalken fortlépande planera och kontrollera verksamheten for att
motverka eller férebygga att olagenheter fér ménniskors halsa uppstér. | férordningen om verksamhetsutdvares
egenkontroll preciseras delar av miljidbalkens krav pa egenkontroll. Dar finns ocksa krav p& dokumentation.
Egenkontroilen bér bl.a. inkludera rutiner

e for uppratthallande av god hygien i samband med behandlingar.

o vid misstanke om smitta eller annan oléagenhet fér méanniskors hélsz,

e for fortidpande underhall av lokaler och inredning,

o for stadning, rengéring och skétsel av lokaler och utrustning samt for kontroll av dessa atgérder,

e for hantering och val av kemiska &mnen, och
o for kommunikation med kunderna.

Dokumentationen bér hallas tiliganglig for tillsynsmyndigheten.
Information

Information om eventuella halsorisker i samband med den hygieniska behandlingen bér lamnas till kunden. | de fall
speciell efterbehandling behdvs bér kunden &ven 74 information om skétselrutiner. Informationen bér vara skriftlig.

Samtidigt beslutar Socialstyrelsen att Allménna rad 1995:3 Yrkesmassig hygienisk behandling, utgivna i den
sarskilda skriftserien "Allménna rad fran Socialstyrelsen’, ska upphora att gélla.

http://Awww.socialstyrelsen.se/sosfs
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Senaste version av SOSFS 2006:4. Socialstyrelsens allmidnna rad om

yrkesmassig hygienisk verksamhet

Detta &r den senaste internetversionen av férfattningen. Har presenteras féreskrifter och allmanna rad i konsoliderad
form, det vill saga med alla géllande bestammelser och rekommendationer fran grundférfattningen och
&ndringsférfattningen. Andringar visas genom att andringsforfattningens nummer anges.

Observera att det &r den tryckta utgavan av férfattningen som géller.

| dessa allménna réd ges rekommendationer till stod for tillampningen av 9 kap. 3 § och 26 kap. 19 § miljdbalken
samt 4-7 §§ forordningen (1998:901) om verksamhetsutévares egenkontroll.

Definition

Med yrkesmassig hygienisk verksamhet avses i dessa allmanna rad sédan hygienisk verksamhet som erbjuds
allmanheten och som inte star under Inspektionen fér vard och omsorgs tillsyn enligt 7 kap. patientsakerhetslagen
(2010:659). Massage, hudvard, fotvard, harvard, haltagning, piercing, tatuering och akupunktur &r exempel pa sadan
verksamhet. (SOSFS 2013:19)

Rutiner vid.ingrepp och behandling

Den som arbetar med yrkesmassig hygienisk verksamhet bor bl.a. beakta féljande fér att begransa risken for
spridning av smitta:

@ En god handhygien bér tilldmpas. Det innebar noggrann tvatining av handerna samt, vid behandling dar det
finns risk for blodsmitta eller vid annan behandling med hég smittorisk, desinfektion av handerna.

» Skyddshandskar av engangsmaterial bér anvandas vid behandling med risk fér blodsmitta ach i évrigt vid
behov.

¢ Hud eller slemhinna som ska penstraras bér vara ren och fri fran sé&r samt bér desinfekieras fére behandlingen.

@ Den som uffér en behandling bér undvika att anvanda klocker eller smycken pa hénder och armar samt
smycken i l3ppar och nasa.

e Speciella arbetskldder bér anvéndas. Dessa bér férvaras pa arbetsplatsen och &tskilda frén privata klader.

® Den som har sjukdom eller sar som skulle kunna innebéra smittorisk fér kunden i samband med en behandling
bdr inte utféra behandlingen.

e Den som utfér en behandling bér vara uppmérksam pa eventuella sjukdomar eller sar hos kunden och géra en
bedémning av om speciella atgarder behéver vidtas. Om en behandling skulle kunna innebéra risk for

blodsmitta, bér kunden inte behandlas.

Instrument och redskap m.m.

Instrument, redskap och produkter som anv&nds vid yrkesmassig hygienisk verksamhet bér vara av sddan
beskaffenhet och skétas sa att risken for spridning av smitta begransas. Det innebér bl.a. foljande:

e Instrument och redskap, som inte &r av engangstyp, bér rengdras noggrant innan de ateranvénds. Skalpell- och
rakblad b&r dock alltid vara av engéngstyp.

@ Instrument och redskap som kan komma i berdring med slemhinnor eller skadad hud, utan att dessa penetreras
avsiktligt, bor vara desinfekterade.

e Instrument och redskap bér rengtras mekaniskt fore desinfektion. De bér desinfekteras i en diskdesinfektor.
Diskdesinfektorns funktion bér kontrolleras regelbundet. Instrument och redskap kan &ven desinfekieras genom

att kokas 5 minuter under lock.
e Varmekéansliga instrument och redskap kan desinfekteras med kemiska medel enligt tillverkarens anvisningar.

@ Vid penetrering av hud eller slemhinna bor sterila instrument anvéndas. Instrumenten bor steriliseras i en
godkand autoklav som bor kontrolleras regelbundet.

e Smycken som anvénds vid héltagning bér vara sterila.

e Sterila instrument, redskap och smycken bar forvaras i sterila forpackningar,

e Férg och spadningsvatskor som anvénds vid tatuering bér vara sterila. Beredningarna bér blandas i sterila
koppar med hjélp av sterila instrument.

e Efter tatuering b&r 6verbliven farglésning inte dteranvandas.

Lokalens utformning

En lokal som anvénds for yrkesmassig hygienisk verksamhet bér placeras, utformas och skétas sa att risken for
olagenheter for manniskors hélsa begransas. Det innebér bl.a. att lokalen
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